
 

SENIORPROGRAM 
HØSTEN 2025 



August 

27. Formiddagstreff 

September 

03. Onsdagsforum 
10. Sangstund 
17. Formiddagstreff 
24. BibelƟme 

Oktober 

01. Onsdagsforum 
08. Formiddagstreff 
15. BibelƟme 

22. Sangstund 
29. Israelsfokus. Kurt Hjemdal:  
Kaj Munk og jødene 

November 

05. Onsdagsforum 
12. Formiddagstreff 
19. BibelƟme 
26. Sangstund 

Desember 

03. BibelƟme 
10. Juleavslutning 

Oversikt over arrangementene høsten 2025 
Velkommen Ɵl nyƩ semester i seniorarbeidet vårt, 60+! Samlingene 
er på onsdager. Vi starter kl. 11.00 i kirkerommet og avsluƩer med 
mat, prat og kaffe i Lillesalen. Vi har fire ulike typer arrangementer.  

Formiddagstreff 

BlomsterloƩeri hver gang. 

27. august: Lege Bjarne Bjorvatn: Voksne og vaksine. Sang: Ny Jubel. 
17. september: Pastor Inge Flaat i samtale med Svein Lilleaasen. 
Tema: Å være besteforeldre/oldeforeldre i en mørk og håpefull Ɵd. 
08. oktober: Lokalhistoriker og forfaƩer Frode Mindrebø: Smith 
Petersen – dynasƟet (boksalg). Sang: Frøydis Stubhaug. 
12. november: BirgiƩe Nærdal: Kommunikasjon mellom eldre. Sang: 
Sigrun Halle Arnebø. 
10. desember: Juleavslutning. Julen i ord og toner. Program ved Aase 
og Åge Løsnesløkken. Julegrøt.  



Onsdagsforum 
Samlingene har stor bredde i temavalg. Vi tar opp både lokale og 
aktuelle temaer. Hver gang innledes det med Guds ord før dagens 
foredrag. 
03. september: Tidligere redaktør Trond Audun Berg: Gamle 
Grimstad. 
01. oktober: Bodil Lunden og Terje Sandkjær: Herman Wildenvey. 

05. november: Elisabeth Austad Assev: Om kunsƟg intelligens. 

 

BibelƟmer 
Denne høsten tar Kurt Hjemdal oss med på en vandring gjennom den 
kristne tro i lys av MarƟn Luthers lille katekisme. DeƩe blir 
barnelærdom for voksne! Ta gjerne med deg din egen bibel! 
24. september: Hva er en katekisme? Guds lov. De tre første budene. 
15. oktober: Guds lov. De sju siste budene. 
19. november: 1. trosarƟkkel. Evangeliet, Gud – Faderen og 
Skaperen. 
03. desember: 2. trosarƟkkel. Evangeliet, Jesus Kristus – Herren og 
Frelseren. 

 

Sangstund i 60+ 
Også deƩe semesteret inviterer vi Ɵl spesielle sangdager med mye 
fellessang. 

10. september: Sangstund ved Kjerulf Samuelsen. Tema: Perler langs 
en musikers vei.  
22. oktober: Sangstund. 
26. november: Sangstund under ledelse av Helge Syvertsen, Helge 
Skaregrøm og Karl Torp. 



Østerhusmonen 77 
www.norkirkengrimstad.no 

Dato Gruppe 

27.08.  1. Signe, Berthe Marie, Anne Helga, Øyvind og Iren 

03.09.  2.  Kari, Anna Synnøve og Leif, Anny, Ruth 

10.09.  3. Signe, Sigrun, Anne Marie og Jan, Gudvei 

17.09.  4. Kari, KirsƟ og Einar, Elin og Arne 

24.09.  5. Inger og Reidar, Gun, Martha, Bergsvein 

01.10.  1. Signe, Berthe Marie, Anne Helga, Øyvind og Iren 

08.10.  2.  Kari, Anna Synnøve og Leif, Anny, Ruth 

15.10.  4. Kari, KirsƟ og Einar, Elin og Arne 

22.10.  3. Signe, Sigrun, Anne Marie og Jan, Gudvei 

29.10.  5. Inger og Reidar, Gun, Martha, Bergsvein 

05.11.  1. Signe, Berthe Marie, Anne Helga, Øyvind og Iren 

12.11.  4. Kari, KirsƟ og Einar, Elin og Arne 

19.11.  5. Inger og Reidar, Gun, Martha, Bergsvein 

26.11.  3. Signe, Sigrun, Anne Marie og Jan, Gudvei 

03.12.  1. Signe, Berthe Marie, Anne Helga, Øyvind og Iren 

10.12.  4. Kari, KirsƟ og Einar, Elin og Arne 

Ansvarlig for senioropplegget 
Formiddagstreff: Svein Lilleaasen, Rita Mołell, Arne Tønnesøl.  
BibelƟmene: Arne Tønnesøl og Kurt Hjemdal. 
Onsdagsforum: Kurt Hjemdal, Berit Holter Pedersen, Bjørg Andersen, 
Karen Landmark.   
Lyd/bilde: Oddbjørn Tollefsen.  
Kasserer: Anne Helga Tønnesøl. 
Kjøkkenkomiteene: 
 


