
 

SENIORPROGRAM 
VÅREN 2026 



Januar 

07. Onsdagsforum                                                                                          
14. BibelƟme 
21. Formiddagstreff 
28. Sangstund 

Februar 

04. Onsdagsforum 
11. BibelƟme 
18. Formiddagstreff 
25. Sangstund 

Mars 

04. Onsdagsforum 

11. Formiddagstreff 
18. Sangstund 
25. BibelƟme 

April 

08. Onsdagsforum 
15. BibelƟme 
22. Formiddagstreff 
29. Sangstund 

Mai 

06. Onsdagsforum 
13. BibelƟme 
20. Vårfest 

Oversikt over arrangementene våren 2026 
Velkommen Ɵl nyƩ semester i seniorarbeidet vårt, 60+! Samlingene 
er på onsdager. Vi starter kl. 11.00 i kirkerommet og avsluƩer med 
mat, prat og kaffe i Lillesalen. Vi har fire ulike typer arrangementer.  

Formiddagstreff 

Ulike gjester kåserer over ulike tema. BlomsterloƩeri hver gang. 

21. januar: Helene Timenes Hæstad: Livets avtrykk. 
18. februar: Svein Egil Eidet: Om sauesanking i Setesdalsheiene og 
sauer i Bibelen. 
11. mars: Solveig og Stein Gjulem: Kystpilgrimsleia Ɵl Nidaros. 
22. april: Tonje Teistedal: Lina Sandells liv og sanger. 
20. mai: Vårfest. Program ved Aase og Åge Løsnesløkken. Bevertning. 
Påmelding.  



Onsdagsforum 
Samlingene har stor bredde i temavalg. Vi tar opp både lokale og 
aktuelle temaer. Hver gang innledes det med Guds ord før dagens 
foredrag. Vi har også dagens quiz. 

7. januar: Ove Bach: Valløyene og Raet nasjonalpark.  
4. februar: Svein Harberg: Fra livet på StorƟnget. 
4. mars: Geir Åsen: Kaupangen i Grimstad. 

8. april: Roald Føreland: Et liv i misjonens tjeneste. 
6. mai: Johan Anton Wikander: Historien om Marivold. 
 

BibelƟmer 

Hvert semester tar vi for oss et bibelsk skriŌ eller et tema fra den 
kristne tro. Denne våren tar Kurt Hjemdal for seg siste del av Den lille 
katekisme. 

14. januar: Tredje trosarƟkkel 
11. februar: Fader Vår 
25. mars: Dåpen 
15. april: NaƩverden 
13. mai: SkriŌemålet 
 

Sangstund i 60+ 

Også deƩe semesteret inviterer vi Ɵl spesielle sangdager med mye 
fellessang. 

28. januar: Sangstund med sanger 60+ har valgt. 
25. februar: Sangstund med Kjerulf Samuelsen. 
18. mars: Sangstund med Elise og Kåre Drøsdal. 
29. april: Sangstund med sanger 60+ har valgt. 



Dato Gruppe 
07.01 Onsdagsforum Signe, Sigrun, Anne Marie, Jan 
14.01 BibelƟme Kari, Anny, Ruth, Gudveig 
21.01 Formiddagstreff Kari, KirsƟ og Einar, Elin, Arne 
28.01 Sangstund Signe, Berthe Marie, Anne Helga, Øyvind, Iren 
04.02 Onsdagsforum Inger og Reidar, Gun, Martha, Bergsvein 
11.02 BibelƟme Kari, Anny, Ruth, Gudveig 
18.02 Formiddagstreff Signe, Sigrun, Anne Marie, Jan 
25.02 Sangstund Signe, Berthe Marie, Anne Helga, Øyvind, Iren 

04.03 Onsdagsforum Kari, KirsƟ og Einar, Elin, Arne 
11.03 Formiddagstreff Inger og Reidar, Gun, Martha, Bergsvein 
18.03 Sangstund Signe, Sigrun, Anne Marie og Jan 
25.03 BibelƟme Kari, Anny, Ruth, Gudveig 
08.04 Onsdagsforum Kari, KirsƟ og Einar, Elin, Arne 
15.04 BibelƟme Inger og Reidar, Gun, Martha, Bergsvein 
22.04 Formiddagstreff Signe, Berthe Marie, Anne Helga, Øyvind, Iren 

29.04 Sangstund Kari, Anny, Ruth, Gudveig 
06.05 Onsdagsforum Kari, KirsƟ og Einar, Elin, Arne 
13.05 BibelƟme Inger og Reidar, Gun, Martha, Bergsvein 
20.05 Sommeravslut-
ning 

Signe, Berthe Marie, Anne Helga, Øyvind, Iren 

Østerhusmonen 77 
www.norkirkengrimstad.no 

Ansvarlig for senioropplegget 
Formiddagstreff: Svein Lilleaasen, Rita Mołell, Arne Tønnesøl, Karin 
Tønnevold. Onsdagsforum: Kurt Hjemdal, Berit Holter Pedersen, 
Bjørg Andersen, Karen Landmark. BibelƟmene: Kurt Hjemdal. 
Lyd/bilde: Oddbjørn Tollefsen. Kasserer: Anne Helga Tønnesøl. 

Kjøkkenkomiteene: 


